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ل های آموزشی و تغییر رفتار در حوزه دم درس:  عنوان

 مامایی

 

 واحد تئوری  0.5 واحد: تعداد 

  و مقطع  تصیعی ی داجوعاویان:رشته  

کارشناسعی   1مواوره در مامعایی تعر   

 ارشد جاپیوسته

داجوکده   برگزاری:  مصل جدارد  :عنوان دروس پیش جیاز

  پزشکی

 -:درسمسئول جا  

سععارا  دکتععر ا  مدرسععان:جعع

زهععرا ، عیهاسععیعیل زاده سععا

 یزاده تورزج یمهد

   درس: ک ی  هدف •

 نیروش ها و  اصول آموزش و کاربرد آن ها در آموزش به مراجع  م،یشناخت مفاه •

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرجس جویسی وجکوور( مناب  •
1- J Park, K Park. Park’s textbook of prevention and social medicine. Last edition 
2- Barbara K, Rimer K, Glanz K. Viswanath Health Behavior and Health Education: Theory, Research, and Practice. Jossey-Bass- Last edition 

3- James T, James F G, McKenzie R R, Cumming CB. Principles and Foundations of Health Promotion & Educational. Last edition 

4- Butler T. Principles of health education and health promotion. Last edition 

5- Jedith A Graef, John P Elder, Elizabeth Mills Booth. Communication for Health and Behavior Change. Last edition 

 چاپ نیآموزش بهداشت. آخر ندیدر فرآ  ی. مباحثرضایعل ا،یدرنیح -6

 چاپ نیآخرارتقای سلامت.  ود. اصول و مبانی آموزش بهداشت و، شجاعی زاده، داو صفاری، محسن -7

 چاپ نیآخر د اول.حاتمی، حسین و همکاران. کتاب جامع بهداشت عمومی. جل -8

 چاپ  نی.آخرانیترجمه محمد احد ،یآموزش  یچاندرال، راماند. تکنولوژ -9

 چاپ نیآخر تکنولوژی آموزشی. نظری فردانش، هاشم. مبانی  -10

 چاپ نیآخرمحسنین راد، مهدی. ارتباط شناسی.   -11

 چاپ نیآخر. طاتنی، باقر. جامعه شناسی ارتباساروخا -12

 چاپ نیآخر. تهران انتشارات رشد. یآموزش یابیو ارزش یریاکبر. اندازه گ یعل ف،یس -13

 بد عبادی فر آذر، اعظم مقتدری، گیتی بانو بیضایی. آخرین چاپ ری/ اندروگرین؛ مترجمین فاصول برنامه ریزی بهداشت -14

 :) بر اساس رفرجس جویسی وجکوور(امتصاجی داجواومناب  

 بع مطالعاتی مدرس می باشد. منطبق بر منا -
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 :  جدول طرح دوره

 

شیاره 

 ج سه
 آموزشی    مصتوای

تعععداد سععوال  

 اختیاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 زهرا مهدی زاده 2  در حوزه مشاوره در مامایی طراحی آموزشی  در خدمات مامایی/ یآموزش یزینامه ررب 1

 زاده یزهرا مهد 2 یریادگی طهیدر ح یآموزش  یهدف ها لیو تحل یطبقه بند ،یاهداف آموزش 2

 زاده یزهرا مهد 1 طرح درس 3

 زاده یرا مهدزه 2 یآموزش یابینظام ارزش  4

 

 دوره به صورت کاملا تشریحی برگزار می گردد.ان  پایامتحان 
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  :در طول دوره داجواو  یجصوه ارزشیاب •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جیره تاریخ آزمون/اجاا  تک یف شرح فعالیت فردی

هماهنگی صورت گرفتهه طبق   آزمون استاندارد یطراح و شامل تدوین طرح درس له انجام تکالیف محو 1

   با دانشجویان

3 

  انههههات یم امتحطبههههق تقههههو آزمون تراکمی 2

-1404  یلیاول تحصه  مسالین

1403 

7 

 10  جمع 3
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 تکالیف داجواو در طول دوره: •

 شرح تک یف ردیف

1 
 

 س درسحضور منظم و شرکت فعال در کلا

 سه بر اساس فرم طرح درس ارائه شدهپیش مطالعه محتوای آموزشی هر جل 2

 آزمون استاندارد یطرح درس و  طراح  نیشامل تدومحوله   فیانجام تکال 3

 هت شرکت در آزمون تراکمیبه جعلمی  ادگی  حضور فیزیکی و آم 4
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 جدول طرح درس:

 
   باشد. گردش علمی، آزمایشی   ، پرسش و پاسخ  ، حل مسئله ، چک، نمایشیکو  بحث در گروههایمل: سخنرانی،  تواند شایادگیری می -روش یاددهی 

شهههماره 

 جلسه

حیطه )شهناختی، عهاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مهههواد و وسهههایل 

 آموزشی

 /ییدر خدمات مامها  یشآموز  یزیبرنامه ر 1

در حههوزه مشههاوره در  یآموزشهه یطراحهه

 ییماما

 اید.یف نمبرنامه ریزی را تعر -

مراحل برنامه ریزی را شرح  -

 دهد.

برنامههه ریههزی آموزشههی را  -

 .تعریف نماید

آموزشهی  - ریز  برنامه  وظایف 

 را توضیح دهد.

مراحهههل برنامهههه ریهههزی  -

 آموزشی را شرح دهد.

سهههطوح برنامهههه ریهههزی  -

 .یح دهدآموزشی را توض

طراحی آموزشهی را تعریهف  -

 کند.

الگههویی را بههرای طراحههی  -

 منظم آموزشی بیان کند.

الگوهههای آموزشههی انههوا   -

)الگههوی عمههومی تههدری ، 

هنده و حهل پیش سازمان د

 شناختی

 عاطفی

 ،یسهههههه نران

پرسهههههههش و 

پاسهه ، بحهه  

 یگروه

 تیههاسههتفاده از وا

بهههههههههههههههرد، 

و   روژکتودئوپریهههو
Power point 
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 مساله( را توضیح دهد.

 روش ها و شیوه ههایانوا    -

آموزشههی )فههردی، گروهههی، 

روش و    آموزش بهه جوامهع

هههای مشههارکتی( را شههرح 

 دهد.

راحههی یههر دوره ل طاصههو -

آموزشههی را مههورد نقههد و 

 بررسی قرار دهد.

ضههمن پهه یرش مسهه ولیت  -

ارائه تکهالیف محولهه، سهایر 

همکلاسی ها را به این امهر 

 ترغیب نماید.

 لیهو تحل  یطبقهه بنهد  ،یوزشاهداف آم  2

 یریادگی طهیدر ح یآموزش  یهدف ها

سطح حیطه شهناختی را   6 -

به طور کامل توضیح دهد و 

 از هر سطح یر مثال بزند.

سطح حیطه عاطفی را به   5 -

و از طور کامهل شهرح دههد 

 هر سطح یر مثال بزند.

روان سههههطح حیطههههه  5 -

کامههل طههور  حرکتههی را بههه

ند و از هر سطح یر بیان ک

 .مثال بزند

مسهه ولیت  ضههمن پهه یرش -

 شناختی

 عاطفی

 ،یسهههههه نران

پرسهههههههش و 

پاسهه ، بحهه  

 یگروه

 تیههاسههتفاده از وا

بهههههههههههههههرد، 

و   دئوپروژکتوریهههو
Power point 



  و و خدمات بهداشتيوم پزشكي عل  گاهدانش 
البرز مانيدر  

شي معاونت آموز  

 
 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 ………… 1403-1404اول  ل تحصیلی نیمسا     ………پزشکی …………فرم طرح درس دانشکده 

 ئوری  ت  آموزش  روزانهطرح درس 

 

7 

 

ارائه تکهالیف محولهه، سهایر 

همکلاسی ها را به این امهر 

 ترغیب نماید.

روش نگارش و تنظیم طرح  - طرح درس  3

 دوره را شرح دهد.

روش نگارش و تنظیم طرح  -

 .درس را توضیح دهد

ره یهها یههر نمونههه طههرح دو -

تجزیه و   طرح درس را مورد

 لیل قرار دهد.تح

ضههمن پهه یرش مسهه ولیت  -

ارائه تکهالیف محولهه، سهایر 

همکلاسی ها را به این امهر 

 ترغیب نماید.

 شناختی

 عاطفی

 ،یسهههههه نران

پرسهههههههش و 

پاسهه ، بحهه  

 یگروه

 تیههاسههتفاده از وا

بهههههههههههههههرد، 

و   دئوپروژکتوریهههو
Power point 

را شههرح  یابیمفهههوم ارزشهه - یآموزش یابینظام ارزش  4

 .دهد

 یابینظهههام ارزشههه مراحهههل -

 .دهد حیرا توض یآموزش

را   یآموزشه  یابیارزشه  انوا  -

از  یو شرح م تصرنام برده  

 .دیارائه نما ریهر

 شهههرفتیپ  یهههها آزمهههون -

 یرا طبقههه بنههد یلیتحصهه

 .کند

 شناختی

 عاطفی

 ،یسهههههه نران

پرسهههههههش و 

پاسهه ، بحهه  

 یگروه

 تیههاسههتفاده از وا

بهههههههههههههههرد، 

و   دئوپروژکتوریهههو
Power point 



  و و خدمات بهداشتيوم پزشكي عل  گاهدانش 
البرز مانيدر  

شي معاونت آموز  

 
 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 ………… 1403-1404اول  ل تحصیلی نیمسا     ………پزشکی …………فرم طرح درس دانشکده 

 ئوری  ت  آموزش  روزانهطرح درس 

 

8 

 

 

 

 

و   ایچهار مورد از مزا  حداقل -

 یاز آزمون ها  ریهر  بیمعا

 حیضرا تو  یلیتحص  شرفتیپ 

 .دهد

 ریهسوالات هر  هیته  قواعد -

 شههرفتیپ  یاز آزمههون ههها

 .را شرح دهد یلیتحص

سوالات آزمون   لیتحل  نحوه -

 یاخص ههابا استفاده از شه

 بیو ضههر یدشههوار بیضههر

و   ردهکه انیسوال را ب زیتم

قادر به محاسهبه عملهی آن 

 ها باشد.

ضههمن پهه یرش مسهه ولیت  -

ارائه تکهالیف محولهه، سهایر 

ین امهر همکلاسی ها را به ا

 ترغیب نماید.



 بسمه تعالی 

 

 

 تاری :                                                                                                                        
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البرز  درماني و علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش   
 معاونت آموزشي  

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 موزشی:گروه آ                                             جا  درس:                                                        

 مقط  تصیی ی:                                                                                          جییسال تصیی ی:

   وجا  خاجوادگی مدرس:         جا                  رشته تصیی ی:                                                                       

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر ب ی جظر مدیرگروه

 جاقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 شده استه ومقطع تحصیلی لحاظ رشت   

 3 بیان گردیده است  تعداد ونو  واحد   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 ه است تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مش ص شد   

 9 طه ها مش ص شده استنو  حی   

 10 تدری  بیان شده است شیوه   

 11 *تکالیف دانشجویی  مش ص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 شده استارزیابی دانشجو بیان نحوه    

 16 ت آزمون  مش ص شده است*تعدادکل سوالا   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرن  نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


